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Mira con atencion la Clase 1 del Workshop y responde las siguientes
preguntas

1. ¢Cual es la diferencia entre el concepto que tenias de ascension y lo
que has percibido en lo que acabo de explicarte en esta clase?

2. ;Qué es la ascension para ti ahora con esta nueva informacion que
te he dado en esta clase?

3. ¢Cuantos cuerpos tenemos?
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4. ;Qué has aprendido hoy acerca de la frecuencia vibracional de nues-
tros cuerpos?

5. ;Como alteran las emociones en nuestra frecuencia vibracional?

6. ;Por qué somos multidimensionales?

7. ;Por qué es importante vibrar en una frecuencia alta?
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8. ¢Por qué es importante el autocontrol de la mente?

9. ¢Por qué es importante reprogramarnos?
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