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Mira con atención la Clase 3 del Workshop y responde las siguientes 
preguntas

1. ¿Cómo está dividida la mente?

2. ¿Qué porcentaje tiene la mente consciente con respecto al 
inconsciente ?

3. ¿Por qué repetimos los mismos patrones familiares?
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4. ¿Cuántos pensamientos por día tenemos?

5. ¿Cuál de estos pensamientos ocurren en nuestras vidas?

6. ¿Por qué es importante estar en estado de neutralidad en nuestros 
procesos creativos?
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