Extracto del libro: La Vida es un Ancla en un Universo en Movimiento

Meditacion: Unificacion de los chacras

Basicamente, el proceso implica estar en una posicion comoda
y descansada, respirando profundamente y haciendo que se
respire Luz adentro del chakra del corazén. En cada
exhalacion, visualicen como su chakra del corazon se expande,
en todas direcciones, a manera de esfera. Ustedes la iran
expandiendo para que vaya cubriendo cada par sucesivo de
chakras, a medida que inhalan y exhalan: el tercero y el quinto,
el segundo y el sexto, el primero y el séptimo, el omega y el
alfa, el octavo y sus rodillas, el noveno y sus tobillos, y el
décimo y sus pies. Los chakras alfa y omega habian estado
latentes hasta ahora, pero acaban de ser reactivados. El chakra
omega, que se encuentra a unos 24 centimetros por debajo de
la base de la espina dorsal, los conecta con la consciencia
planetaria; deberian ahora conectarse a través del chakra
omega en vez de a través del chakra de la base. El chakra alfa
(unos 24 centimetros por encima de cabeza) los conecta con sus
Cuerpos de Luz de la quinta dimension). El chakra unificado
de cada uno de ustedes sera ahora una esfera de luz dorada de
unos 6 a 15 metros de diametro, la cual, a su vez, sera el centro
de su campo unificado, el cual bien puede llegar a tener varios
kilbmetros de diametro. Su campo espiritual coexiste con este
campo unificado. Ahora pidanle al nivel apropiado de su
propio espiritu que mezcle la energia de ¢l con la del campo
unificado de cada uno de ustedes, comenzando por el centro

del chakra unificado. Pueden proseguir y experimentarse a si
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mismos como un ser verdaderamente multidimensional
mediante la expansion de su chakra unificado para que cubra
el chakra once (el nivel de su alma grupal), el doce (el nivel
Cristico de sus yo-espiritus), el trece (la Presencia del Yo soy) y

el catorce (la Fuente).

Trabajando con el chakra unificado, ustedes unifican en uno
solo los chakras mas elevados y los otros siete chakras,
logrando que todos funcionen de acuerdo con la frecuencia de
la energia basada en el que fluye a través del centro del
corazoén. Esto también quiere decir que sus tres campos de
energia mas densos se pueden alinear, intercambiar energia y
resonar entre si, con el amor como el componente mayor de

las interacciones.

Mediante la expansion del chakra unificado por fuera del
cuerpo fisico, y adentro de él simultaneamente, su cuerpo
fisico no solo es capaz de sentirse como una onda estacionaria
carnal sino también como el complejo campo de energia que
en realidad es, uno en el cual una parte de su energia llega a ser
visible. Los campos mental y emocional también son energia,
por supuesto, pero no son tan visibles para la mayoria de la
gente. Enseguida, todos los tres campos se pueden alinear, con
bastante facilidad, en un s6lo campo unificado, debido a que,
por fin, han encontrado una gama de frecuencias que todos

ellos pueden entender: la del amor.
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Teécnica como hacerlo

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon,
Abriendo mi corazon como una hermosa esfera de Luz,
Y permitiéndome expandirme.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon,
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi chakra de la garganta

Y el de mi plexo solar

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon,
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi chakra del entrecejo

Y el de mi ombligo

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon,
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi chakra de la corona

Yel de la base

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon,
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi chakra Alfa por encima de mi cabeza
Y mi chakra Omega por debajo de mi columna vertebral



Extracto del libro: La Vida es un Ancla en un Universo en Movimiento

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Permito que la Onda de Metatron resuene entre ellos.
Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon,
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi octavo chakra por encima de mi cabeza
Y mis muslos

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Permito a mi Cuerpo Emocional que se funda

Con mi cuerpo fisico.

Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon,
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi noveno chakra por encima de mi cabeza
Y mis pantorrillas

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Permito a mi Cuerpo Mental que se funda

Con mi cuerpo fisico.

Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon,
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi décimo chakra por encima de mi cabeza
Y por debajo de mis pies
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En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Permito a mi Cuerpo Espiritual que se funda

Con mi cuerpo fisico.

Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon,
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi undécimo chakra por encima de mi cabeza
Y por debajo de mis pies

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.

Permito a nuestra Alma de Grupo que se funda

Con mi cuerpo fisico.

Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon,
Permitiéndole a la Luz expandirse,

Cubriendo mi duodécimo chakra por encima de mi cabeza
Y por debajo de mis pies

En un solo campo unificado de Luz

Adentro, a través y alrededor de mi cuerpo.
Permito a nuestra Alma Cristica que se funda

Con mi cuerpo fisico.

Soy una unidad con la Luz.

Respiro en la Luz a través del centro de mi corazon,
Pido que el nivel mds elevado de mi ESPIRITU
Irradie desde el centro de mi corazon
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llenando plenamente este campo unificado.
Irradio a lo largo de este dia.
Soy una unidad con el ESPIRITU.



